Autovalutazione anonima

Rispondi alle seguenti domande e crocetta  le scelte "Nulla" "Poco" "Molto"

Internet – Facebook/Messenger/altri social network – televisione – play station/psp

1) Quali tra queste forme di schiavitù è presente in modo predominante nella tua sfera personale?

….......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2) Riconosci che alcune di queste forme di schiavitù condizionano in qualche modo, in termini di tempo, libertà, relazioni, stile alimentare, abbigliamento ... la tua vita?

Nulla        
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Poco  
[image: image2]          


Molto 
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3) Ti piacciono queste forme di schiavitù?

Nulla        
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Poco  
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Molto 
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4) Pensi di poterne comunque fare a meno?

Nulla        
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Poco  
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Molto 
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5) Sei in grado di limitare la sua influenza? 

Nulla        
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Poco  
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Molto 
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6) Se sì, in che modo? 

…..............................................................................................................................................................................................................................................................................

…..............................................................................................................................................................................................................................................................................

…..............................................................................................................................................................................................................................................................................

….....................................................................................................................................

Sintesi delle schede di autovalutazione

	Internet-Facebook/Messenger/altri social network – televisione – play station/psp



	Quali tra queste forme di schiavitù è presente in modo predominante nella tua sfera personale?
	1
	2
	3

	Riconosci che alcune di queste forme di schiavitù condizionano in qualche modo, in termini di tempo, libertà, relazioni, stile alimentare, abbigliamento ... la tua vita?
	_____ Nulla 
	_____ Poco
	_____ Molto 

	Ti piacciono queste forme di schiavitù?
	_____ Nulla 


	_____ Poco
	_____ Molto 

	Pensi di poterne comunque fare a meno?
	_____ Nulla 


	_____ Poco
	_____ Molto 

	Sei in grado di limitare la sua influenza?
	_____ Nulla 


	_____ Poco
	_____ Molto 

	Se sì, in che modo?
	…......................................................................................................................................................................................................

…......................................................................................................................................................................................................

…......................................................................................................................................................................................................

….................................................................................................

.....................................................................................................

…......................................................................................................................................................................................................

…......................................................................................................................................................................................................

….................................................................................................

…......................................................................................................................................................................................................

….................................................................................................
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